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Что такое домашнее/бытовое насилие?

• Домашнее/бытовое насилие — это не
только рукоприкладство, но и принуждение к
сексу, постоянные оскорбления и
психологическое давление.

• Это жестокие и грубые отношения между
близкими людьми — мужем и женой,
родителем и ребёнком, партнёрами в
гражданском браке, сожителями

• В его основе лежит не какая-то проблема,
которую хочет решить партнёр, а желание
подавлять и контролировать члена семьи.



В РК идет работа над законопроектом «О противодействии 
семейно-бытововму насилию» (до мая 2021 г.). 

• Насилие — это не только действие, посредством которого 
добиваются власти над человеком, порождая в нем чувство 
напряженности и страха, но и контроль над поведением, 
мыслями и чувствами другого человека. 

• В общую категорию семейно-бытового насилия входят: насилие 
над детьми, жестокое обращение с животными, насилие в 
однополых семьях, насилие на свиданиях, насилие между 
интимными партнерами, не состоящими в браке, насилие в 
отношении престарелых людей и др. 



Бытовое насилие –социальная проблема



Цель проекта: подготовить специалистов РК, работающих с
конфликтной семьей (психологов, работников кризисных центров,
адвокатов, юристов, медиаторов и др.) алгоритму помощи
жертвам, агрессорам и свидетелям бытового насилия.



✓ Для обучения был выбран центр Domestic Abuse Project (DAP), штат 
Миннесота, США, которые работают в данном направлении с 1979 
года. 

✓ Работают со всеми участниками конфликтами и имеют высокие 
показатели примирения (60%) после прохождения программы

Амиртини Киифи– akeefe@mndap.org
Синди Маркисон –cmarkison@mndap.org

mailto:akeefe@mndap.org


!
• Работа с жертвой

!
• Работа с абьюзером

!

• Работа с детьми, ставшими 
свидетелями бытового насилия

Программа центра DAP длится 6 месяцев



Что ценного мы узнали из проекта?

• 1) Совершенная законодательная база

• 2) системный подход в работе со всеми участниками БН

• 3) обязательная (принудительная) терапия (даже если абьюзер 
осужден)

• 4) профилактика и помощь при эмоциальном выгорании для 
специалистов



Абьюз (abuse) — насилие в отношениях, в том числе 
психологическое, эмоциональное, вербальное, физическое и пр.

Признаки абьюзивного (травмирующего) поведения в паре:

1. Острые вспышки ревности и собственничества.
Агрессивные проявления ревности к друзьям, работе, хобби, свободному личному времени, 
параноидальные идеи насчет измен, попытки наказывать за это эмоционально, физически, 
или даже попытки запретить то, что вызывает ревность, с помощью шантажа или физической 
силы.
2. Сексуальное и эмоциональное насилие.
Секс как наказание, принуждение к сексу, шантаж в случае отказа от секса, дегуманизирующее
отношение "Ты женщина - потерпишь!", унижение в сексе, принуждение сделать что-то, что 
неприятно.
3. Неуважительное поведение, оскорбления и выражение презрения в присутствии 
других людей.
Открытое обсуждение с окружающими недостатков партнера, уничижительные высказывания, 
публичный флирт с другими людьми без согласия на это партнера, низведение партнера до 
службных функций "подай, принеси" для себя и для своих друзей, стремление заставить 
партнера угождать взглядам и потребностям друзей и близких, родственников.

4. Отказ от конструктивного диалога. Генерализации "вот так всегда!", "я так и знал!", "с 
тобой невозможно разговаривать!", "Ты все равно не поймешь!" и т.д. Отказ слушать и 
воспринимать эмоциональные сигналы партнера. Отказ партнеру в праве на выражение 
определенных эмоций или состояний. Наказание его за это.
5. Непредсказуемое поведение. За одни и те же поступки может быть как нейтральная, так 
положительная или остро отрицательная реакция. Нет последовательности в поведении. 
Вспышки гнева могут быть на почве чего угодно.
6. Уничтожение или повреждение дорогих человеку вещей.
7. Стремление контролировать личное время и круг общения партнера.

https://vk.com/wall-111819385_16131



Стоит обратить внимание на его поведение, если он:



Можно ли заранее понять, 
что человек склонен к насилию?

1. патологически ревнив и оправдывает этим свой контроль над вами;

2. запрещает встречаться с друзьями и родственниками;

3. контролирует, с кем вы общаетесь, и читает вашу переписку;

4. просит или заставляет вас делать то, что вам не нравится;

5. не признаёт свою вину и во всём винит вас;

6. жестоко обращается с детьми и животными;

7. агрессивен и груб с вами, оскорбляет вас или унижает;

8. груб в сексуальных предпочтениях и не спрашивает вашего мнения на этот счёт;

9. угрожает побоями или убийством;

10. обещает покончить с собой, если вы от него уйдёте;

11. подвержен резкой смене настроения и вспышкам раздражительности;

12. не хочет, чтобы вы работали и искали работу («жена должна сидеть дома»);

13. критикует за повседневные мелочи (приготовление еды, вашу манеру одеваться или краситься);

14. контролирует ваши расходы и заставляет отчитываться о потраченных деньгах;

15. неадекватно реагирует на ваше мнение, поэтому вы боитесь его высказывать.

Тревожные звоночки:

Н/р Саяра



Как отличить домашнее насилие от обычных ссор?



Колесо насилия 





Почему мы применяем насильственное 
поведение? 

Мы узнали это 
откуда-то
• Откуда мы этому 
научились? 

Мы пытаемся 
удовлетворить 
наши потребности 
• Какие 
потребности мы, 
возможно, 
пытаемся таким 
образом 
удовлетворить? 



• Понятие и сущность «насилия» 



Определение бытового насилия 
(по DAP )

• Социально санкционированная, выученная и выбранная модель
оскорбительного поведения, используемая для получения власти и
контроля над близким партнером или членом семьи, которая
отрицательно влияет на отдельных лиц, семью и сообщества.

• Систематическое поведения в отношениях, которое используется для
получения и / или сохранения контроля и власти над другими.

• Бытовое насилие характерно для тех, кто состоит в партнерских отношениях
с кем-то и использует жестокое поведение. Это может включать, помимо
прочего: романтические отношения / семейные отношения / отношения при
сожительстве.



• Классификация насилия 



Виды семейно-бытового 
насилия в РК



ВИДЫ 
БЫТОВОГО 
НАСИЛИЯ 
в США
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• Физическое

• Сексуальное

• Вербальное (оскорбления)

• Экономическое

• Принудительный контроль

• Газлайтинг

• Репродуктивное насилие

• Бумажное насилие (Paper 

abuse)

• Насилие от онлайн 

знакомств (кибербулинг)



Виды насилия...основные 

Физическое: ранит ТЕЛО 

Шлепки/ удушье/ пинки/ щипание/ толкание/ укусы/ удары предметами/ 

царапины/ хватание/ бросание/ удерживание/ плевки 

Эмоциональное: ранит СЕРДЦЕ 

крики / преследование / унижение / унижение самооценки / нападения на 

друзей и семью / контроль / власть / ежедневное желание контролировать 

кого-то 

Психологическое: вред РАЗУМУ 

угрозы причинения телесных повреждений / страх / желание "отомстить 

вам" / бросание предметов в одном направлении / разрушение предметов 

или вещей

Сексуальное: причинение СЕКСУАЛЬНОГО вреда 

секс без согласия / «прикосновения» без согласия / нарушение 

сексуальной активности / неверность / унижение тела / сексуальные 

домогательства / вуайеризм / демонстрация откровенно сексуальных 

фотографий или видео «без согласия" 

Кибер насилие (кибербулинг): травля в интернете Преследование / 

взлом аккаунтов / мониторинг интернет-активности / рассылка 

нежелательных сообщений / манипулирование репутацией через 

социальные сети / запись или съемка без вашего ведома 



Газлайтинг
• Газла́йтинг — форма психологического
насилия и социального паразитизма,

• главная задача — заставить человека мучиться
и сомневаться в адекватности своего восприятия
окружающей действительности через постоянные
обесценивающие шутки, обвинения и
запугивания. Психологические манипуляции,
призванные выставить индивида «дефективным»,
ненормальным (Википедия)

https://ru.wikipedia.org/wiki/

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/


Насилие от виртуальных партнеров

• Когда-кто-то постоянно контролирует, 
оказывает давление или угрожает кому-то, с 
кем они встречаются по телефону или онлайн.

Варианты: 

1. Давление для получения сексуальных фото

2. Отслежка местонахождения

3. Размещение злых сообщений в соцсетях

4. Угроза причинение физического вреда



Бумажное насилие

• Шквал необоснованных исков мужчин, 
ложные сведения жестокого обращения с 
детьми и другие связанные с 
Государственной системой манипуляции. 

• В последствии это все приводит к 
контакту бывших партнеров и финансово 
их обременяет (Миллер, Смолтер, 2011)



В чем различие между
насильственным и ненасильственным поведением? 

1. Стили коммуникации

2. Использование копинг-навыков (навыков 
преодоления/совладания) 

3. Уровень вреда

4. Существует ли паттерн вредного поведения? 



• Диагностика и анализ  жертв насилия 



Инструменты оценивания насилия и принудительного контроля 

• Инструменты:

1. Оценивания  поведения

2. История отношений

3. Юридическая история

4. Мотивация к переменам

Инструменты измерения изменений:
1. Шкала социальной эмпатии
2. Шкала устойчивости Коннора-Дэвидсона

Цели:
1. Найти причины применения 

стрессором насилия и жёсткого 
обращения

2. Определите какая сила может быть 
использована в будущем

3. Определить есть ли раскаяние или 
желание изменить ситуацию 



Оценка опасности 

1. Похлопывание, толкание (нет травм, но 
длительные боли)

2. Удары руками, ногами; синяки, порезы или 
продолжающаяся боль

3. Избиение, тяжелые ушибы, ожоги, 
переломы костей

4. Угроза применения оружия; травма головы, 
внутренняя травма, необратимая травма, 
выкидыш или удушье (прекращение 
дыхания)

5. Использование оружия; раны от оружия



Анализ опасности 

• История длительных отношений

• Сосредоточьтесь на опасениях 
дополнение к страху:

➢Вы боитесь его присутствия?

➢Боитесь ли вы, что он вас найдет?

➢Вы боитесь того, что другие никогда вас не поймут?



• Как разорвать цикл насилия?

• Планирование безопасности 
поможет Вам защитить себя в случае угрозы повторения 
насилия.

Как уйти от насильника?

https://ru.wikihow.com/%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%86%D0%B8%D0%BA%D0%BB-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%8F


https://pikabu.ru/story/vyikhod_iz_toksichnyikh_otnosheniy_7322157



Как защитить себя?
1. Не оправдывайте и не игнорируйте насилие

2. Знайте о кратковременном периоде согласия.

3. Не позволяйте временному хорошему отношению
обмануть вас

4. Найдите в себе силы.

5. Обратитесь за помощью.

6. Отложите деньги на секретный банковский счет.

7. Найдите для себя убежище.

8. Избавьтесь от старого мобильного телефона.

9. Измените внешность и смените пароли..

10.Не позволяйте абьюзеру контактировать с вами.

11.Вызовите полицию.

12.Обратитесь в суд

https://ru.wikihow.com/

https://ru.wikihow.com/


• Помощь при насилии человека



Поддержка для жертвы 

Групповая поддержка для жертв 
бытового насилия:

• Нарушить изоляцию

• Укрепить доверие

• Заводить новые знакомства

• Увеличить доступ к ресурсам



ПЕРЕЧЕНЬ 
ЦЕЛЕЙ, 
ВАРИАНТОВ 
И РИСКОВ 
ЖЕРТВЫ

Определение сильных сторон и ресурсов
У вас может быть больше ресурсов, чем вы думали, или у вас могут появиться идеи о том, что вам нужно, чтобы
достичь своих целей.

Категория ресурса Ваши фактические или 

возможные ресурсы (опишите)
Личное и психологическое

Пути, в которых вы сильны и можете находиться в безопасности.

Включая все качества, такие как храбрость и вера

Жилищные ресурсы

Доступ к безопасному месту для жизни (собственный дом,

аренда, доступное жилье и т. д.)

Финансовые ресурсы

Источники дохода или другие финансовые службы поддержки.

Правовые ресурсы

Документы, юридическая помощь или другая помощь, которая может

помочь вам разобраться с судами

Социальные и общественные ресурсы

Люди, на которых можно положиться во время беды. Включите семью,

друзей или другую 12-шаговую программу, религиозные группы, или

другие организации.

Конфиденциальность и защита

Возможность увеличения настроек приватности на компьютер,

телефон или сделать дом еще безопасный.

Другие источники

То, что может вам помочь, но не включены выше.



Процесс изменения для выживших, которые защитились 
(применили силу)



Основы лечения травм 

• Модель исцеления Джудит Херман

1.Безопасность и стабилизация (оценка
потребностей. Программы защиты интересов по
мере необходимости.)

2.Воспоминание и траур (групповая или
индивидуальная терапия)

3.Повторное проживание (восстановление связи
с собой и с группами. Наставничество,
волонтерство).



Основы терапии

Восстановление состоит из 3 этапов:

1. Установление безопасности

2. Воспроизведение истории травмы

3. Восстановление травмы между выжившими и 
их сообществами



Системное изменение  

1. Установить Установить понимание принципов, которые вы хотите развивать

2. Взаимодействовать Взаимодействуйте с задействованным населением и

заинтересованными сторонами

3. Собирать Соберите и проанализируйте данные

4. Анализировать Проведите системный анализ коренных причин неравенства

5. Определить Определите свои стратегии и целевые ресурсы для устранения

коренных причин неравенства

6. Провести Проведите оценку влияния анализа на справедливость принятых

решений

7. Оценить Постоянно оценивайте эффективность работ и адаптируйте все

стратегии ко всем изменениям



DAP: структура программы групповой работы



Программа DAP для пострадавших от насилия 
(женская терапия) 

•16-недельная полуоткрытая группа, группа, учитывающая
расовые различия и группы со свободным посещением

•Услуги по ведению дел, предлагаемые на всех этапах

•Присоединение и выпуск новых участников каждый месяц

•Одна сессия в неделю по 2-часа 15 минут

•Комбинация психологического образования (12 тем) и
групповой терапии

• Независимые сессии каждые 3-6 недель для новых
участников

• Фокус на исцелении и воссоединении с собой

• Индивидуальная терапия предлагается для поддержки
клиентов в групповом процессе или после завершения группы



Программа молодежной терапии DAP 
(возраст 0-21) 

Услуги индивидуальной и групповой терапии для
детей и молодежи от рождения до 21 года

•Детско-родительская психотерапия (услуги для
воспитывающих и детей от рождения до 5 лет) -
игровая терапия, ориентированная на ребенка (дети в
возрасте от 5 до 9 лет)

•Реляционная психотерапия (подростки 10-18 лет)
•Программа вмешательства и профилактики для

подростков (подростки – молодые люди от 14 до 21
года)

•Молодежные группы (осень и весна)

•Группа поддержки воспитывающих - группа
поддержки родителей / опекунов со свободным
посещением, проводимая раз в неделю виртуально.



Программа вмешательства и профилактики DAP 
(Мужская терапия DAP)

• Минимум 24 сессии (еженедельные сессии по 2 часа и 15 
минут) 

• •Психологическое образование: 12 тем 

• •Независимые сессии каждые 6 недель для новых участников 

• •Услуги по ведению дела, предлагаемые на всех этапах 

• •Расширенный параллельный контакт 

• •Освобождение партнера 

• •Соответствует требованиям штата Миннесота для 
программы вмешательства в БН 

• •Выполнение и презентация 5 заданий
•Шаг к изменению – культурно-ориентированная группа для 

• военнослужащих 

• •Группа BIPOC («афроамериканцы, коренные народы и 
цветные»)- начало 2021 г. 



• Защита от насилия 



Куда обращаются за помощью жертвы домашнего насилия? 

1. Друзья, семья, соседи

2. Поставщики медицинских услуг, 
религиозные сообщества

3. Агентства социальных услуг

4. Правовая защита

5. Работники по борьбе с домашним 
насилием

6. Приюты 

7. Женские группы

8. Программы обидчиков

9. Консультанты, терапевты

10. Работодатели, школы

11. Неформальные сети поддержки



Кризисные центры
для жертв бытового насилия гг.Нур-Султан, Алматы, Шымкент и 

областей
№ Название кризисных центров с 

приютом

Источник финансирования Руководители и контакты 

Нур-Султан

КГУ «Кризисный центр 

«Үміт»акимата города Астаны

1 Местный бюджет

Акимат г.Астаны

(создано в июне 2013г)

Куканбеков Г.И.

г.Нур-Султан ул.Карасай батыра 

11

49-78-89, 87011090008

Алматы 

1. ОФ «Тин-Челендж», отделение 

приют для ЖБН

1 Международные гранты Руден Т.

ул.Гете д. 265;    259-04-06

КГУ «Кризисный центр для жертв 

бытового насилия» Управления 

занятости и социальных программ

приют

1 Местный бюджет Управление 

занятости и социальных программ 

г.Алматы (создано 01.06.2017 г)

Байсакова З.М.

Ул. Акан Серы 60/55 

2432221, 87772255326

ОО «Институт равных прав и 

возможностей», отделение 

Кризисный центр «Араша» для 

жертв бытового насилия приют

1 Государственный социальный 

заказ

Управление занятости и социальных 

программ по специфики - ЖБН

Ускембаева М.А.

Ул. Толеби 55, Мкр. Карагайлы

87773590277

Акмолинская область

5 Центр социально-психологической 

адаптации «Шанырак»

1 Государственный социальный 

заказ

Управление внутренней политики

Ракушев Б.У. Ул.Б.Момышулы

д.41

40-20-40



№ Название кризисных центров с 

приютом

Источник финансирования Руководители и контакты 

Алматинская область

6 ОО «Талдыкорганский региональный 

центр поддержки женщин» приют

1 Международные организации Нурмуханова Ж.Б.

Ул. Кабылиса жырау д.127

32-46-61

32-46-63

7 КГУ «Кризисный центр для жертв 

бытового насилия» приют

1 Местный бюджет

Управление занятости и 

социальных программ

Айгуль Кумаровна  Жаксыбекова 

Ул.Достык д.25

27-02-62

Актюбинская область

8 ОО «Центр поддержки семьи» г

Актобе Кризисный центр «Үміт»

1 Международные организации Дюсенова Айгуль Ул.Успанова 

д.58 кв.91

51-44-44, umitaigul@mail.ru

87014944454

9 КГУ «Кризисный центр для жертв 

бытового насилия» приют

1 Местный бюджет Гульмира Калауовна

87057130614, 416593

Атырауская область

10 Отделение для оказания помощи 

женщинам, пострадавшим от 

бытового насилия при ГУ «Центр 

адаптации для лиц без определенного 

места жительства» приют

1 Местный бюджет

Городской отдел обеспечения 

занятостью и социальных 

программ

Через программу «Белгілі тұрағы

жоқ адамдарға арналған

әлеуметтік бейімделу орталығы»  

Имангалиева Айбаршын

Тукпатоллаевна

Мкр Алмагуль д.4

46-60-60

mailto:umitaigul@mail.ru


№ Название кризисных центров с приютом Источник финансирования Руководители и 

контакты 

Восточно-Казахстанская область

11 ОО «Центр реабилитации и адаптации

«Феникс»»

1 Международная организация по

миграции

Ахметкалиева Н.М.

Ул.Б.Гагарина д.20

52-29-42

12 КГУ «Городской территориальный

центр социального обслуживания

населения «Ульба» акимата г. Усть-

Каменогорск» отделение для жертв

бытового насилия приют

1 Местный бюджет отдел координации

занятости и социальных программ;

областное управление координации

занятости и социальных программ

Аубакирова С.М.

ул. Добролюбова 44

77-19-22

13
ОО «Центр семьи г. Семей» приют

1 Государственный социальный заказ

акимата г. Семей

Астанченко Л.М.

Ул.Абая д. 86

56-64-53

Жамбылская область

14 КГУ «Кризисный центр для женщин, 

попавших в трудную жизненную 

ситуацию»

приют

1

Местный бюджет

Управление координации занятости и 

социальных программ акимата

Жамбылской области

Калыбекова Ж.Д.

Ул.Утеулиева 40 «а»

Тел..45-59—57

15 ОО «Отандастар» Жамбылская 

область, 

Сары кемер 

1 Международные организации Ильясова Адэмэ, 

adildau@gmail.com

87718701266

87076701266



№ Название кризисных центров с приютом Источник финансирования Руководители и контакты 

Западно-Казахстанская область

16 КГУ «Уральский городской центр 

социальной реабилитации и 

адаптации женщин» приют

1 Местный бюджет

Отдел занятости социальных программ. 

Программа «Социальная адаптация 

лиц, не имеющих постоянного места 

жительства»

Шанкелова Г.И.

Ул. Х.Тюрина д.116

51-54-94

Мангистауская область

17 Центр неотложной социальной 

помощи жертвам бытового насилия 

«РАЙ» приют

1 Государственный социальный заказ Бекманова Р.А.

Тел. 87785596463

Мкр.22 дом 100 а.

18
ОО «Мейрим» г. Актау

1 Международные организации Муха А.В. 

ale43351@yandex.ru

8(7292)545168

87014427975

Костанайская область

19 ГУ «Костанайский городской центр 

адаптации для женщин и детей»

приют

1 Местный бюджет

Управление социальной защиты 

населения 

Станов Д.К.

Ул.Герцена д.37

55-44-80

Павлодарская область

20 ГК «Павлодарский городской Центр 

социально-психологической адаптации 

и реабилитации для женщин с детьми, 

не имеющих постоянного места 

жительства» приют

1 Местный бюджет

Областное управление координации 

занятости и социальных программ 

Стрелковская М.В.

Ул.Камзина д.10

54-36-47



№ Название кризисных центров с приютом Источник финансирования Руководители и контакты 

Карагандинская область

21 Кризисный центр «Көмек» г.Балхаш 1 Государственный социальный 

заказ ГУ «Отдел внутренней 

политики г.Балхаш»

Тусабаева А.А.

Ул.Шашубая д.24 кв.5

5-33-45

22 Кризисный центр «Шаңырақ» г. 

Сатпаев

1 Государственный социальный 

заказ ГУ «Отдел внутренней 

политики г.Сатпаев»

Абдулиева К.К.

Пр.Независимости д.1 а 

28.

23 Центр поддержки семьи при Чу 

позитивное развитие 

1 Государственный социальный 

заказ ГУ «Отдел внутренней 

политики Абайского района»

Панасиди О.Ю. 

Ул.Абая д.53 кв.1

8701-364-21-54

24 Кризисный центр для оказания 

помощи женщинам, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию  г. 

Караганды  (ОО «Мир добра»)

1 Государственный социальный 

заказ ГУ «Отдел внутренней 

политики г.Караганды»

Абрамова Т.А.

Ул.Кривогуза д.3 

8705-454-63-62

25 Общественное объединение 

г.Темиртау «Мой дом». приют

1 Международные гранты Жданова И.В.

Ул.Пионерская д.59б

87058268569

26 ОО ЦПЖИ «Томирис» г.Жезказган 1 Международные гранты Предеина ВН 

tomiris_oo@mail.ru

87772032291



№ Название кризисных центров с приютом Источник финансирования Руководители и 

контакты 

Кызылординская область

27 Кризисный центр «Қамқорлық»

приют

1 Государственный социальный 

заказ

Управление внутренней политики

Тусмагамбетов Ж.

Ул.Толеби д.47 кв.2

26-23-35

28 Кризисный центр «Жан» при ОО 

«Общество женщин – малых 

предпринимателей» г.Кызылорда

1 Международные гранты Сыздыкова Салтанат 

Елеусизовна, 

eleusizs@mail.ru

87017547914,8700939134

Северо-Казахстанская область

29 ОО «Центр поддержки женщин»

приют

1 Государственный соц заказ

Управление координации 

занятости и социальных программ

Орлова А.Г.

Ул.К. Сутюшева д.17 

кв.30  52-98-86

г. Шымкент

30 КГУ «Кризисный центр для жертв

бытового насилия» приют

1 Местный бюджет Управление

занятости и социальных

программ г Шымкент

Галымжан

87022588338



Защитные приказы 

1. Защитное предписание (суд)

2. Запретный судебный приказ о преследовании

3. Распоряжение о недопущении домашнего насилия 



Что происходит после ареста 

1. Вызов службы спасения

2. Обвинение как первое 
проявление

3. Досудебное производство

4. Испытание  (система 
доказательств)



Научные подходы в работе с участниками БН



Литература 

• Семья и домашнее насилие. Практика консультирования 
мужчин — субъектов домашнего насилия: Учебное пособие / 
Под ред. Н. М. Платоновой. — СПб.: СПбГИПСР, 2013. — 210 с. 



Научные подходы, позволяющие понять 
причины и механизмы насилия: 
• 1) социально-психологический подход (понимает насилие как

результат социализации, обусловленной воспроизведением детьми
деструктивной модели родительской семьи и негативного жизненного
опыта в собственных семьях);

• 2) психотерапевтический подход (рассматривает насилие как
следствие нарушения функционирования семьи как системы,
спутанности ролей в семье, нерешенных проблем внутрисемейных
отношений);

• 3) социокультурный подход (учитывает социально-экономическую
ситуацию в обществе, анализирует стратегию мужчин по утверждению
своего превосходства и зависимость женщины — экономическую и
психологическую — и показывает, как они сказываются на
внутрисемейных отношениях);

• 4) многофакторный подход в российской и зарубежной теории и
практике социальной работы.



Многофакторный подход позволяет выделить 
наиболее выраженные закономерности, характеризующие 

природу насилия: 
– насильственные действия чаще всего совершаются по отношению к
женщинам и детям;

– наиболее распространенными видами насилия являются психическое и
физическое насилия;

– в роли насильников чаще оказываются родные и близкие люди;

– насилие имеет свойство повторяться, в некоторых семьях оно носит
циклический характер и является вполне предсказуемым;

– жертвы насилия избегают правоохранительных органов и ищут помощи у
друзей или в социальных учреждениях;

– образование и этническая принадлежность не влияют на частоту и характер
насилия;

– среди насильников душевнобольных примерно 10–15 %, с
психологическими расстройствами (например, депрессия) — около 60 %;

– насилие чаще применяется в семьях, где супруги сохраняют брак «ради
детей» [60].



Для объяснения динамики развития насилия 
используют три известные модели:

• Цикл насилия (Ленор Уолкер).
• Процесс насилия (Ланденбергер).
• Власть и управление (Дулут).

1. Теория о циклическом характере домашнего насилия была представлена в
1970-е годы американской исследовательницей Ленор Уолкер и на
сегодняшний день является общепринятой. Домашнее насилие — это
повторяющийся с увеличением частоты цикл действий, включающий
следующие стадии.

Первая фаза («фаза нарастания напряжения»). Данная фаза может длиться
от нескольких недель до нескольких лет, пока напряжение не достигнет своего
максимума.

Вторая фаза («серьезный инцидент насилия») может длиться от двух до
двадцати четырех часов и представляет насилие.

На третьей фазе («последствия») мужчина, как правило, проявляет
раскаяние, любовь и намерение измениться.



• 2. Модель Ланденбергер.

• В течение всей первой фазы, когда отношения партнеров только
формируются и в них присутствуют новизна и влюбленность, женщины,
столкнувшись с ситуацией насилия, прилагают огромные усилия, чтобы
наладить отношения с партнером и предотвратить будущее насилие.

• На фазе «терпения» женщина терпит насилие из-за положительных
сторон взаимоотношений с партнером, а также потому, что она считает
себя частично ответственной за насилие.

• На фазе «разрыва» женщина приходит к осознанию, что ее партнер
— насильник, а она не заслуживает такого отношения.

• На этапе «реабилитации» женщина живет отдельно от лица,
проявлявшего по отношению к ней насилие.



• 3. 1984 году на основе групповых интервью, проведенных с
женщинами в рамках программы города Дулута (Миннесота) по
борьбе с семейным насилием, была предпринята разработка
структуры для описания поведения мужчин, проявляющих
физическое и психологическое насилие по отношению к своим
партнерам. Так была разработана теория Власти и управления.
Данная теория описывает насилие как составную часть модели
поведения, а не как серию независимых инцидентов.

• «Колесо Власти и Контроля».

• При проведении обучающих занятий главное внимание
уделяется развитию новых осознанных представлений о
необходимости ненасильственного поведения, отсутствия угроз,
уважения, поддержки и доверия, честности и ответственности,
сексуального уважения, партнерства и справедливости.



Колесо насилия 



•Благодарим за внимание!


